
 آموزشهای آزاد دانشگاه پیام نور استان تهران با همکاری موسسه علم پژهان آوین برگزار می نماید **

 1399تقویم آموزشی دوره های روان شناسی عمومی و تخصصی تابستان 

میزان  مخاطبین  عنوان دوره  شماره 

ساعات و 

جلسات 

 برگزاری 

زمان برگزاری کلاسهای 

 حضوری 

–مجازی زمان برگزاری کلاسهای 

 )آنلاین (

 نام مدرس  شهریه دوره 

روان شناسی –تخصصی  (wiscV)  5 دوره آموزشی مقیاس هوش و کسلر 1

 مشاوره –

 دوجلسه

 ساعت 8
 خانم دکتر زینالی  هزار تومان  160

روان شناسی –تخصصی  زوج درمانی 2

 مشاوره –

 سه جلسه

 ساعت 16
 خانم دکتر زینالی هزار تومان  160

 

3 

 یک جلسه عمومی  تاب آوری

 ساعت4
 خانم دکتر زینالی هزار تومان  50

درمان بن بست روانشناختی )خستگی و افسردگی (با  4

 استفاده از آموزش فعال سازی عملکردی

 سه جلسه  عمومی 

 ساعت 12
 خانم دکتر رحمانی  هزار تومان  120

 یک جلسه  عمومی  اهمال کاری   5

 ساعت 4
 خانم دکتر زینالی هزار تومان  50

زندگی –مشاوره پیش از ازدواج )انتخاب عاقلانه  6

 عاشقانه (

 سه جلسه  عمومی 

 ساعت 12

 خانم دکتر زینالی هزار تومان  120شنبه یک

 دو جلسه  عمومی  رهایی از وسواس 7

 ساعت8
 دکتر زینالیخانم  هزار تومان 80

 یک جلسه  عمومی  کمال گرایی 8

 ساعت4
 خانم دکتر زینالی هزار تومان  50

 ساعت  8 عمومی  طلاق (–باز سازی عزت نفس بعد از جدایی )عاطفی  9

 جلسه 2
 خانم دکتر رحمانی  هزار تومان  80

 ضوریح

 ضوری 
 ازیمج

  جازی 



روان شناسی –تخصصی  پروپزال نویسی  10

 مشاوره –

 خانم دکتر زینالی هزار تومان  140یک ساعت  12

 فرزند پروری مدرن 11

 والد کافی (–)والد خوب 

 ساعت  8 عمومی 

 دو جلسه
 خانم دکتر زینالی هزار تومان  80

آموزش مهارت های ارتباطی بین همسران )بهبود  12

 زوجین (روابط 

 ساعت 12 عمومی 

 سه جلسه
 خانم دکتر زینالی هزار تومان  120

 
 

 @A_EL_P-تلگرام -psychology_rm@ -09055969079 -تلگرام  09197676536ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


